1] m:& 0=

Elsé latogatas

A kiadvanyban megjelenitett tartalomért a kizardlagos felelésség a szerzéket terheli. A
KKV-ugyi Vegrehajté Ugynokség (EASME) nem tehetd feleldssé a weboldalon A projektet az Eurépai Unié Horizont 2020 Kutatdsi és Innovacids
megjelend tartalom barmilyen tovabbi felhasznalasanak esetleges kévetkezményeiért. Keretprogramja timogatja. Tamogatasi szerz6dés szama: 696069.
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Text Box
A kiadványban megjelenített tartalomért a kizárólagos felelősség a szerzőket terheli. A KKV-ügyi Végrehajtó Ügynökség (EASME) nem tehető felelőssé a weboldalon megjelenő tartalom bármilyen további felhasználásának esetleges következményeiért.
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Bevezetés

A START2ACT célja az energiafogyasztas csokkentése az EU-ban a fiatal
vallalkozasok energiafelhasznalasi szokasainak megvaltoztatasan keresztil.

A START2ACT program harom, teljes egészében finanszirozott, helyszini
tréninget kinal. A tréningek alatt a START2ACT szakért6i segitséget adnak az
energia- és koltségmegtakaritashoz szikséges egyszerl, mégis hatékony
intézkedések bevezetéséhez.

Az elmult évek kutatasai azt mutattak, hogy az energiafogyasztas mintegy 20%-
at lehet megtakaritani az energiafelhasznalasi szokasok megvaltoztatasaval. Ez
kdozvetlen pénzigyi megtakaritast eredményezhet a jelenlegi energiakoltségek
csokkentésének révén. A programban vald részvétel emelett javitja a vallalat

hirnevét, ami Gzleti lehetdségeket, Uj piacokat és Ggyfélkort jelenthet.
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2. lépés: Energiamegtakaritasi
Nyilatkozat

A vallalat energiahatékonysagi nyilatkozata alapot nyujt az energiafogyasztds csokkentéséhez. Egy
fels6vezetés altal tdmogatott, hivatalos dokumentum elengedhetetlen ahhoz, hogy az energiahatékonysagi
torekvéseket mindenki komolyan vegye. A hatékony nyilatkozat a szervezet méretének megfelel és aktivan
el@segiti az energiafogyasztas csokkentését.

A dokumentumnak rovidnek és Iényegretorének (max. 2 oldal) kell lennie. A nyilatkozat tartalmat a
vezérigazgatdval / igyvezets igazgatdval egyutt kell kidolgozni, és lehetGség szerint nyilvanossdagra kell hozni.

A legfontosabb elemek a kovetkez6k:
*A szervezet energiagazdalkodasi torekvései.

*Elkotelezettség az alkalmazottak energiahasznalat irdnti tudatossag novelése irant.
Tartalma *Elkotelezettség a vezet8ség rendszeres és hivatalos felllvizsgalata irant.

*Elkotelezettség az energiafogyasztas csokkentésének maodjait illetéen.

*Elkotelezettség az energiafogyasztas figyelembe vételére minden relevans dontéshozatalban.
*Elkotelezettség a forrdsok biztositdsahoz a politikai célkit(izések teljesitése érdekében.
*Elkotelezettség a vonatkozd jogszabdlyok és kovetelmények szambavételére.

Az energiahatékonysagi nyilatkozatok gyakori hibai: a fels6vezetés nem tamogatja aktivan; tul hosszu;
hidnyoznak a célok és kotelezettségvallalasok; nincs mogotte konkrét és megvaldsithatod cselekvési terv.

KovetkezG Hasznald a megadott mintdt és készitsd el sajat, testreszabott nyilatkozatod! A célod legyen az, hogy a
teenddk fels6vezetés alairja és tdmogassa ezt.




2. |lépés: Beszerzési stratégia

A beszerzési eljarasok soran ne felejtsd el figyelembe venni a berendezések energiafelhasznaldsat. Jobb
energiahatékonysagu termékek és szolgaltatasok vasarlasa révén jeletésen csokkentheted valallatod
energiafelhaszndlasat.

A beszerzési stratégia és eljarasok a kdvetkez6kre terjedjenek ki:
Hivatkozas az alacsony energiaigény( termékekre, cimkékre, energiahatékonysagra, stb.

A teljes életciklus-koltség megkozelités — nem csak a kezdeti kdltségekre vonatkozé dontések, hanem annak
figyelembe vétele, hogy mennyi lesz az energia- és mlkddési koltség a teljes élettartam alatt.

Kinevezett személy, aki felel6sséget vallal a jelentds energiafelhaszndlasu berendezések beszerzéséért.

Tartalma , . SN ,
Gy6z6dj meg arrdl, hogy az energiahatékony beszerzési startégia a felsé vezetés dltal tdmogatva van, és a

Ve

El6fordulhat, hogy képzést kell szervezni annak biztositdsa érdekében, hogy a megfeleld személyzet tisztaban
legyen a kovetelményekkel, az érveléssel és a kornyezetbarat termékek és szolgdltatasok megvasarlasaval. A
stratégiat mindenki felé kommunikalni kell, nagy hansgulyt fektetve a koltségvetést kezelS alkalmazottakra.

Kovetkezd Sajat energiahatékony beszerzési stratégia elkészitéséhez haszndld a megadott sablont. Tovabbi informacidért
teenddk latogasd meg a Tudasbazis Vasarolj okosan: Beszerzés meniipontot.
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3. lépés: Mérés és ellenOrzés

Az energiaadatok gy(jtése minden szervezet szamara alapvetd fontossagu, fliggetlendl a vallalat méretétdl és
szaktertletétdl. Az energiafelhasznalas mérése és megértése lehetévé teszi az energiahulladék azonositdsat,
a kiadasok pontosabb el6rejelzését és szambavételét, valamint a jobb dontéshozatalt a részletesebb
informdcidkhoz valé hozzaférés révén.

Az energiafogyasztas sikeres csokkentéséhez meg kell mérned, mennyi energiat és hogyan hasznal a vallalat.
Erdemes a sajat mérésed adatait hasznalni ahelyett, hogy a kdziizemi vallalatok &ltal szolgaltatott adatokra
tdmaszkodnal. A mérések gyakorisaga a koriilményektél figg. A havonta torténé mérés lehet,hogy nem elég
részletes, mig a gyakrabbi (30 perces vagy annal kevesebb id6kozonkénti) adatok tulterhelést és értelmezési
nehézségeket eredményezhetnek.

Tartalma Neked kell elddntened (az Gtmutatd és/vagy START2ACT szakértd segitségével), mi a megfelelS a vdllalatod
szamara. Ha lehetséges, legalabb heti méréssel szamolj. Altaldban megéri a kisebb id6kdzonkénti mérés, mivel
az ezekbdl nyert adatok segitségével eredményesebb lesz az energiacsokkentési kampany.

Figyelembe kell venned a kiils6 tényezbket is - ez lehet id6jarasi adat vagy a napi alkalmazotti |étszam az
irodaban, vagy egyéb tényez6k, amik hatassal lehetnek az energiafelhasznalasra.

Kovetkezo6 Olvasd at a sablonon talalhaté tippeket, amelyek segitenek egy energiaadat-gy(jtési rendszer |étrehozasaban.
2z Tovabbi informacidért olvasd el a Tudasbazis Mérés és ellendrzés cim(i részét.
teenddk




Step 4: Energiatudatossag

A legtobb véllalat 5%-ot képes csdkkenteni az energiaszdmldin a fogyasztasi szokdsok megvaltoztatasaval. Az
energiatudatossag és a magatartas megvaltoztatasa a tobbi j6 gyakorlat integralt részeként kell hogy szolgdlja
a vallalat energiahatékonysagi torekvéseit. Az energiatudatossag ezenkiviil a szervezeti kulturara is jé hatdssal
birhat.

Az energiatakarékossag tudatositasanak legjobb mddja a szervezeti korilményektdl figg. Egyes vallalatok
fejlettebbek, mint masok, és egyes alkalmazottak kevésbé "energiatudatosak"”, mint kollégaik. Mindezt
figyelembe véve azonban az energiatudatossag magasabb szintjének megteremtése érdekében harom
alapveté lépést kell megtenned:

1. Kutatas és tervezés

Ismerd meg jelenlegi energiafelhasznaldsod mennyiségi és minGségi adatgyljtéssel. Fogalmazd meg a
megfelel6 célokat, valamint a meglévé és sziikséges forrasokat. Gondolj az idGzitésre és a résztvevik szerepére
és felelGsségére. Allitsd fontossagi sorrendbe a tevékenységeket, valamint hatarozd meg a célkdzonséget.
Szerezd meg a felsGvezetés tdmogatdsat.

2. Delivery

Hasznéld a megfeleld kommunikacids csatornakat, és célozd meg a kdzonséget. Utmutatasként olvasd &t az
"Alkalmazottak bevondsa" dokumentumot. Valtoztass a tevékenységeiden a sikerességlik és a visszajelzések
alapjan, azonban kertld a hirtelen és gyakori valtozasokat, mivel ezek ronthatjak a kampany hitelességét.
3.Ellendrzés

Mindig adj lehet&séget kétirdnyu visszajelzésre. Ne feledj visszacsatolast adni minden tevékenység utan.

Tartalma

Kovetkezd Kovesd a fenti Iépéseket és az "Alkalmazottak bevondsa" dokumentumot és kezdd el kommunikalni az
p energiatudatossagot az iroddban.
teendobk
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Hat hénap mulva keril sor a kovetkez6 tréningre, amikor majd megnézzik az eddigi eredményeket, és tovabbi
energiatakarékossagi akciokat hatarozunk meg. Az elsé |atogatas ellendrzélistajaban vezetheted az el6rehaladast.

Sziikséges
id6

Tevékenységek

Hatarido

Valtoztasd vallalkozasodhoz illéen az energianyilatkozati mintat, szerezd meg a fels6vezetés tamogatasat ’ ,
B (VAo 0.5 nap 2.13togatas
és alairasat.
Valtoztasd vallalkozasahoz ill6en/toltsd ki a Vasarolj okosan: beszerzési stratégia mintat és szerezd meg a , ,
,, " . . 0.5 nap 2.latogatds
fels6vezetés tAmogatasat
Deritsd ki, milyen havi és éves energiafogyasztdsod és -koltségeid vannak (kWh és koltség). 0.25 nap 2.13togatas
Hozz létre egy energiaadatgydjt6-rendszert a mintak és az Utmutatok segitségével. 0.5 nap 2.13togatas
Tekintsd at és értelmezd az energiatudatossag novekedését segité dokumentumokat (kampanyeszk6zok, , ,
. 0.5 nap 2.|13togatas
alkalmazottak bevonasa dokumentum).
Haszndld a Walk-around ellendrz6listat, hogy azonositsd a szlikséges eszkdzoket az alkalmazottak ; ,
. 0.5 nap 2.13togatds
bevonasahoz
Hozz |étre sajat eneriatakarékossagra 6sztonz6 rendszereket. 2 nap 2.13togatas
Latogasd meg a START2ACT Energiatakarékossagi platformot. 0.25 nap 2.13togatas
Opcidnalis tevékenységek
Tudakold meg az energiaszolgaltatétol, hogy elérhetbk-e a fél drankénti adatok. 0.5 nap Opcionalis
Nevezz ki egy energiafelel6st. 1 nap Opcionalis
Tajékoztasd az alkalmazottakat az Uj energiamenedzsmentrdl. 0.5 nap Opciondlis
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Top 3 Tipp

1. KAPCSOLD KI AZ 6SSZES NELKULOZHETO VILAGITAST MUNKAIDON KivUL VILLANYSZAMLA

2. KAPCSOLD KI Az 6SSZES HASZNALATON KivULl PC-T/LAPTOPOT ES MONITORT
ENERGIAKOLTSEG

3. KISERLETEZZ A FUTES- ES KLIMABERENDEZESEK KI- ES BEKAPCSOLASI IDEJEVEL, VALAMINT KAPCSOLD

KI EZEKET A MUNKAIDO VEGE ELOTT FUTESI ES HUTESI KOLTSEG
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START2ACT Eszkozok & Forrasok

Latogasd meg a Tudasbazist a kovetkezé témakbeli
energiatakarékossagi tanacsokhoz: vilagitas, flités és h(ités, irodai
berendezések, beszerzés, alkalmazottak bevonasa, monitoring és
riportkészités,zold finanszirozas és energiahatékony irodak
kivalasztasa.

Jelentkezz energiahatékonysagi
versenyiinkre, hogy kommunikalni tudd
energiahatékonysagi eredményeid a
nyilvanossag felé, valamint legyen
esélyed megnyerni nyereményeink
egyikét!

Végezd el az E-learning modulokat
és noveld energiahatékonysagod a
munkahelyeden és otthon.
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Egyéb hasznos forrasok

= Q.
CARBON s Q)
TRUST Energy CheckUp

Bevezetés az energiamenedzsmentbe KKV Energia Checkup

Az eszkoz haszndlataval 6sszehasonlithatod

Egyszer(i és hasznos tippek az energiafelhasznalds energiafogyasztdsod mas, vallalatodhoz hasonlé cégekével.
csokkentésén keresztiili koltségcsokkentés eléréséhez. Ezenkivil megtudhatod, hogyan tudod finanszirozni az

energiahatékonysagi befektetéseket.

Seal ENERCY AUTHORITY CARBON
o TRUST
SEAI Energiatudatos forrasok Iranyelvel a tudatossagi kampany inditasahoz

Ez a 29 oldalas dokumentum otleteket ad az alkalmazottak

SEAIl energiaadatok, amiket hasznalhatsz az alkalmazottak FR RN
bevonasara és motivalasara.

bevonasaért inditott kampanyodhoz.


http://www.seai.ie/EnergyMAP/Energy_Awareness/Energy_Awareness_Resources/Energy_Facts/Energy_Facts.html
http://www.seai.ie/EnergyMAP/Energy_Awareness/Energy_Awareness_Resources/Energy_Facts/Energy_Facts.html
http://www.seai.ie/EnergyMAP/Energy_Awareness/Energy_Awareness_Resources/Energy_Facts/Energy_Facts.html
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/monitoring-and-targeting/
http://energycheckup.eu/en/home/
http://energycheckup.eu/en/home/
http://energycheckup.eu/en/home/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/energy-management/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/energy-management/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/energy-management/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/energy-management/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/energy-management/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/energy-management/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/monitoring-and-targeting/

Kérdésed van?

Vedd fel a kapcsolatot a START2ACT szakértdjével itt:

Vagy hasznald on-line fellletlinket:

A projektet az Eurdpai Unid Horizont 2020 Kutatasi és Innovacids Keretprogramja tdmogatja. Tamogatasi szerz6dés
szama: 696069.
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mailto:start2act@geonardo.com
http://start2act.eu/activities/ask-the-expert
http://start2act.eu/activities/ask-the-expert
http://start2act.eu/activities/ask-the-expert
http://start2act.eu/activities/ask-the-expert
http://start2act.eu/activities/ask-the-expert
http://start2act.eu/activities/ask-the-expert

Elsé latogatas — Ellenérzo lista

Intézkedések

Alakitsd vallalkozasod profiljahoz az energianyilatkozati mintat, és szerezd meg a

Sziikséges id6

®

GEONARDO

Hatarido

http://hu.start2act.eu/ weboldalon.

vezetdség tdmogatasat és alairdsat. 0,5 nap 2. latogatas
Formald a vallalkozdsodra az , Okos beszerzési stratégia” mintat és szerezd meg a 0,5 nap 2. latogatas
vezet@ség tamogatadsat és alairasat

Deritsd ki, mekkora a havi és az éves energiafogyasztasod és milyen energiakoltségeid 0,25 nap 2. latogatas
vannak (kWh és koltség forintban).

Hozz létre egy eljarast az energia adatok gy(jtésére a mintdk és az Utmutatdk 0.5 nap 2. latogatas
segitségével.

Tekintsd at és értelmezd az energiatudatossdg novelését segité dokumentumokat 0.5 nap 2. latogatas
(alkalmazottak bevondsa és kampdnyeszkézék dokumentum).

Haszndld a helyszinbejarashoz elkészitett ellenérzélistat, hogy azonositsd a szlikséges 0.5 nap 2. latogatas
lehet&ségeket az alkalmazottak bevonasahoz.

Alakits ki sajat energiatakarékossagra 6sztonzé belsé kommunikaciot. 2 nap 2. latogatas
Latogasd meg a START2ACT Energiatakarékossagi platformot és tekintsd meg a 2. latogatas
Tuddstarat, az aktudlis Energiatakarékossagi Versenyt és az E-oktatasi modulokat a 0,25 nap

Valaszthato intézkedések

Sziikséges id6

Hatarido

. 0.5 na
Erdekl6dj az energiaszolgaltatddndl, hogy elérhet6k-e a félérankénti adatok. P Valaszthaté
. . Y 1 nap Vilaszthato
Nevezz ki egy energiafeleldst.
0.5 nap Valaszthaté

Tajékoztasd az Uj alkalmazottakat a vallalati energiagazdalkodasrél.
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®

GEONARDO

Megjegyzések

Top 3 tipp

1. KAPCSOLD KI AZ GSSZES NELKULOZHETO VILAGITAST MUNKAIDON KivUL
-10% VILLANYSZAMLA

2. KAPCSOLD KI AZ OSSZES HASZNALATON KiVULI ASZTALI
SZAMITOGEPET/LAPTOPOT ES MONITORT
-5% ENERGIAKOLTSEG

3. KIiSERLETEZZ A FUTES- ES KLIMABERENDEZESEK KI- ES BEKAPCSOLASI
IDEJEVEL, VALAMINT KAPCSOLD KI EZEKET A MUNKAIDO VEGE ELOTT
-20% FUTESI ES HUTESI KOLTSEG

° GEONARDO

STATE-OF-THE-ART AND BEYOND
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Ide helyezze el a
vallalkozas nevét, illetve

Energiahatékonysagi nyilatkozat (MINTA)

[VALLALAT NEVE]

elkotelezett a szén-dioxid és mas lUveghazhatdsu gazok kibocsatdsanak csokkentésében. Ezt a fosszilis
tlzel6anyagbdl nyert energiafelhaszndlds csokkentésével és az ezzel kapcsolatos proaktiv
intézkedésekkel valdsitjuk meg.

Rovidtavu céljaink: [t6rdlje ki a nem kivant célokat vagy fogalmazzon meg sajdtokat]

e Vidllalati energiahatékonysagi nyilatkozatot nyilvanossagra hozzuk.

e  (Csokkentjik a tlizel6anyagok kibocsatasabdl ered6 kornyezeti hatasunkat, a szén-dioxid
kibocsatasunk %-os, év alatti csokkentésével évhez képest.

e Csokkentjlik az energiafogyasztasunkat ~ %-kal  év alatt.

e Teljesitjlik a klimavaltozasi megallapodasunkban meghatéarozott kibocsatas-csokkentési
célokat.

e Rendszeresen energia auditot végeztetlink a vallalkozasunknal.

® Fejl6dési célokat jelollnk ki és az el6rehaladdst kozzé tessziik.

e Evente jelentiink a teljesitménylink véltozdsardl és a fejlesztésekrdl.

® A munkatarsak energiatudatossagat novelni fogjuk.

® Kijeldliink egy vagy tobb ,energiabajnokot”, energiahatékonysagi ligyeket 6sszefogd
munkatarsat.

e Uj energiabeszerzései forrasokat és szolgaltatdkat kutatunk fel.

® Azonositjuk az 6sszes koltséghatékony energiahatékonysagi intézkedést, amely a
vdllalkozdsnal alkalmazhatd.

* Folyamatosan nyomon kovetjik az energiafogyasztds valtozasat.

e |étrehozunk egy monitoring és egy célok teljesiilését nyomon kdvet6 rendszert.

e Rendszeresen gazddlkodasi jelentést készitlink a koltségekrdl és a fogyasztasrol

e Energiahatékony befektetésekhez vald koltségvetés létrehozasa

e Uj épiiletek / folyamatok energiahatékony tervezése, valamint energiatakarékos eszkdzok és
berendezések beszerzésére energiahatékonysagi kovetelményeket allitunk fel.

® Minden U] késziilék beszerzésekor a legjobb energiaosztalyokba sorolhatd elektronikai
berendezéseket vasaroljuk meg.

*  Mindig Uj elektronikai készlilék beszerzésekor el6nyben részesitjik a legtjabb
energiatanusitvannyal rendelkezé eszkozoket.

K6zép- és hosszutavu céljaink: [térélje ki a nem kivdnt célokat vagy fogalmazzon meg sajdtokat]
e Szervezeti er6forrasokat biztositunk a vallalati energiagazdalkodas részére
e  (Csokkentjik az energiakoltségeinket
* Az energiahatékonysagi beruhazasok szamara kiemelt prioritas biztositasa
®* Minden U] projekt esetében teljes életciklus alapjan szamolt energiakoltségeket vesziink
figyelembe
® A CO2 kibocsatas minimalizalasa
e A koérnyezeti hatasok minimalizalasa
® Ahol lehetséges, fenntarthato forrasokbdl szarmazo energia felhasznalasa
e |SO 50001 szabvanynak megfelelG vallalati energiagazdalkodasi rendszert vezetiink be
e |SO 14001 szabvanynak megfelel6 vallalati kérnyezetiranyitdsi rendszert vezetiink be
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Kommunikacié
Ez a vallalati nyilatkozat [kiilsG/belsS] felhasznalasra késziilt, elért eredményeinket évente
kozzétessziik.

Feliilvizsgalat
A nyilatkozat év honap napjaig, majd kovetéen évente fellilvizsgalandd és
megujitando.

Alairas Név (nyomtatott bettivel) Datum
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Ide helyezze el a
vallalkozas nevét, illetve

logéjat

Okos beszerzési stratégia (MINTA)

Célunk:

Csokkenteni vallalkozasunk tevékenységének kdrnyezetre gyakorolt karos hatasat és a
termékek és szolgdltatasok beszerzése soran koriiltekintd valasztassal a kornyezetre kevésbé
artalmas valasztast elGtérbe helyezni.

Csokkenteni a beszerzett termékek életciklus soran kornyezetre gyakorolt karos hatasat.
Osztondzni a beszallitokat olyan eljarasok elsajatitasara, amik csékkentik a kdrnyezetre vald
karos hatasokat és az ellatasi lancukban is azonos értékeket képviselnek.

Célkitlizéseink [torélje ki a nem relevdns célokat vagy fogalmazzon meg sajdtokat):

Ajdnlott

Alacsony energiafelhasznalasu, hivatalos 6kocimkével rendelkezd, illetve
energiahatékonysagi szabvanyoknak megfelel6 berendezések mindenkori beszerzése.

Uj termékek vasarlasa esetén a teljes életciklus energiakdltségek figyelembevétele

Az energetikai szempontbdl leghatékonyabb eszk6zok beszerzése (ahol a koltségvetés
engedi)

A meglévé berendezések energiafogyasztas szerinti felllvizsgdlata és adott esetben cseréje
Olyan elkotelezett és tanusitott beszallitdkkal vald egylttmiikodés, amelyek
termékeik/szolgaltatasaik nydjtasa soran figyelembe veszik a kérnyezetre gyakorolt
hatdsukat (pl. karbonldabnyomot) és azok csokkentése érdekében aktivan tesznek.

Vidlaszthato

Az energiabeszerzés kornyezetbarat forrasbdl a legkoltséghatékonyabb aron.

Technikai irdnymutato, irdnyelvek létrehozéasa Uj projektekhez és felljitasok esetére.

A kozponti elosztohaldzaton keresztiil vasarolunk megujulé energiaforrasbal.

Alacsony energiafelhasznalasu vilagitotestek beszerzése

Vildgitasvezérl6ket alkalmazunk, ahol lehetséges.

Helyi termékeket vdsarolunk, amikor csak lehetséges.

Ujrahasznositott és Ujrahasznosithaté termékek vasarolunk, amikor csak lehetséges.
Alacsony kibocsatasu, kornyezetbarat jarmuveket hasznalunk a hétkéznapokon vagy
szerzlink be sajat hasznalatra.

Az energiakoltségeket lehet6ség szerint szervezeti egységekhez rendeljik hozza, hogy legyen
az energiafelhasznaldsnak gazdaja, felelGse alacsonyabb szinten

Energiaszamlak mogotti fogyasztas ellenbrzésére, tudatositasara felelds(dke)t neveziink ki.

Alairas

Név (nyomatott betdvel) Datum
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Energiaadatgylijto mintasablon

e Hatdrozd meg, milyen id6k6zonként fogod leolvasni a méréket - ez lehet havi, heti, napi vagy
célzott leolvasasi idG, példaul a honap elsé munkanapjan vagy akar minden hétfén.

® Nevezz ki valakit a leolvasasok elvégzésére.

e Ne feledd, hogy a legtobb méré az energiafelhasznalas kumuldlt 6sszegét mutatja, igy az
el6z6leg mért értéket ki kell vonni a jelenlegi értékbdl.

e Jarj utana az egységarnak (ar/kWh), hogy gyorsan és egyszer(en ki tudd télteni a kéltség
oszlopot.

Havi minta (villamos aram)

Szamlazasi idészak Aramfogyasztas

pl. 2018. szept. 14.-okt.15. Hasznalt villamos energia Osszkéltség (Ft)
(kwh)

OSSZES kWh/év Ft /év

Heti minta (gaz)

Szamlazasi idészak Gazfogyasztas
pl. 2018 nov. 20-26. Hasznalt foldgaz (kWh/m3) Osszkoltség (Ft)

OSSZES kWh/év Ft/év

I
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Alkalmazottak bevonasa

Az alkalmazottak energiahasznalati szokasainak megvaltoztatasaval a tudatos energiahaszndlat révén
megkozelitbleg 5%-kal csokkenheti vallalata energiafelhaszndldsat. Ezenkivil ndvelheti az alkalmazottak
elégedettségét, hogy egy kornyezettudatos vallalatban dolgoznak, és ha ugy érzik, 6k is részesei a
probléma megolddsanak.

Bevezetés

A munkavallalék energiatakarékossagba valé bevonasa a szervezet életében szamos elénnyel jarhat.
Hozzajarulhat a vallalat jovedelmezdségének néveléséhez az alacsonyabb kiadasokon keresztiil, valamint
az elégedett munkaeré és jobb markanév létrehozasahoz.

Az alkalmazottak bevondsa az energiagazdalkodds emberi, felhaszndléi oldala. Ezt ki kell egésziteni a
technikai energiagazdalkoddas eszkozeivel, pl. energiahatékony irodai késziilékek Gzemeltetésével, az
éplletgépészet korszerl(sitésével.

Az el6nyodk:

e Energiatakarékossag: A jol megtervezett és végrehajtott magatartas-valtozasi program 5%
energiamegtakaritast eredményezhet. Az energiatakarékossaggal pénzt spdrol a vallalat,
valamint csokkenti a szén-dioxid-kibocsatasat, a kornyezeti labnyomat.

® Munkavallaloi elégedettség: Az ehhez hasonld programokban valé részvétellel az alkalmazottak
megbecsiilve érezhetik magukat. A fenntarthatdsagért tett vallalati elkotelezettség noveli a
munkavallaloi elégedettséget és erdsitheti a munkaeré megtartasat.

® Hirnév: Az aktiv fenntarthatésaggal kapcsolatos vallalati tevékenység az elkotelezettségen tul azt
mutatja, hogy a szervezet torédik a kornyezet védelmével. Ez hozzdjarul egy er6sebb
markanévhez, illetve potencialis munkavallalékat vonzhat a véllalatba.

Javaslatok

Az alkalmazottak sikeres bevonasanak és elkotelezésének harom f6 szakasza van:

e Kutatas és tervezés
e Megvaldsitas
* Nyomon kovetés

1. Kutatas és tervezés:

Az alkalmazottak bevonasara tett intézkedések megkezdése eldtt nélkiilozhetetlen egy kutatasi
és cselekvési terv elkészitése. Minden vallalat kiilonb06z6, ezért elGszor meg kell értened a vallalat
sziikségleteit és képességeit/lehet&ségeit annak érdekében, hogy megfelelGen szdlitsd meg az
alkalmazottakat.

A gyakorlatban: ebben a szakaszban azonositod azon tevékenységeket, amelyekre az
elkbvetkez6 id6szakban nagyobb figyelmet forditasz, pl. a vilagitds lekapcsoldsa a
targyaldhelyiség elhagyasakor.
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2. Megvaldsitas: Az alkalmazottak bevondsa és elkotelezése ebben a szakaszban toérténik meg. A

megvaldsitds soran ajanlott kovetni az elGzetesen kidolgozott tervet, amelyet meg is
valtoztathatsz aszerint, hogy mi m(ikodik jol a megvaldsitas soran, és mi nem.
A gyakorlatban: Meg kell taldlnod a megfelel6 kommunikacids csatornat a kommunikalni kivant
Uzenetek szamara. Ha példaul azt szeretnéd, hogy az alkalmazottak lekapcsoljak a vilagitast,
haszndlj matricdkat és emlékeztet6ket a targyaldteremben lévé kapcsoldk mellett, hogy felhivd
erre a figyelmet.

3. Nyomon kovetés: A megvaldsitdst kovet6en minden esetben kérj visszajelzést. Ez a folyamat

kétirdnyu, vagyis ne csak kérj, hanem ezt kdvet6en adj Te magad is visszajelzést az alkalmazottak
részére az elért eredményekrdl vagy éppen kudarcokrél szamot adva.
A gyakorlatban: A kampany letelte utdn ismertesd az eredményeket az alkalmazottakkal,
valamint kérj visszajelzést. EI6zGleg vazolt példank alapjan eléfordulhat, hogy a targyalohelyiség
vilagitdsa 90%-ban lekapcsolt allapotban van, mikor a terem nincs haszndlatban. Az
alkalmazottakkal tudatni kell, pozitiv, vagy negativ volt-e a kampany, valamint alkalmazhaté-e
mas teriiletekre, és mit lehetne legkdzelebb masként vagy jobban csinalni.

Kutatas és tervezés
Minél tobb kutatast végzel a kampany el6tt, annal sikeresebb lehet a kampany kimenetele. Az irodai
fenntarthatésagi kampany el6tti hatékony kutatasnak két fajtaja van: mennyiségi és mindségi.

Ha van hozzaférésed mennyiségi adatokhoz (pl. energiaszamldk, részletes energiafogyasztdsi adatok,
monitoring adatbazis stb.), akkor ezek alapjan meg tudod allapitani, hogy melyek azok a teriiletek, ahol
lehet&ség van energiamegtakaritasra. Ezenkivil a monitoring fazisban viszonyitasi alapként hasznalhatod
ezen adatokat, amikkel kés6bb 6sszevetheted az eredményeket.

Akdr van hozzaférésed mennyiségi adatokhoz, akar nincs, minGségi adatokat barmely vallalat tud
gy(jteni. Sétdlj korbe az iroddban és azonositsd, hol lehetne energiat megtakaritani, vagy hozz létre egy
kérddivet, hogy megtudd, az alkalmazottak, hol latnak energiamegtakaritasi lehetGséget. Segitségiil
haszndlhatod a START2ACT irodai felmérést segit6 ellenérz6 listajat.

Cél meghatdrozdasa: Fontos, hogy kisebb, elérhets célokat hatdrozz meg és igy pozitiv tizenetet kildj az
alkalmazottak felé az energiamegtakaritasrdl, akik igy hajlandébbak lesznek tamogatni a tovabbi
energiatakarékossagi intézkedésekben. Példaul az dramfelhaszndlds 20%-o0s csokkentése nem feltétlendl
elérhetd cél, ha nincs hozzaférésed a szamlazasi vagy egyéb mérési adatokhoz, és igy nem tudhatod,
mennyi dramot hasznaltok el feleslegesen az irodaban. Egy érthet6bb, gyakorlatiasabb célmeghatarozas
lehet példaul az, hogy "a vilagitas sohase maradjon bekapcsolva éjszakara".

VezetSi tdmogatas: Ez kuléndsen fontos kisebb szervezetek esetében, ahol bizonyos személyek
ténylegesen meghatdrozhatjak a vallalati kultirat és befolyasolhatjak az egyéni magatartast. Azonositsd
a legbefolydsosabb egyéneket, és bizonyosodj meg arrdl, hogy alkalmazzdk a bevezetni kivant
viselkedésmintakat.

Rendelkezésre allé forrasok: Gondold at, mennyi idét fognak az intézkedések igénybe venni - ha az
alkalmazottak munkaideje is sziikséges az intézkedések soran, bizonyosodj meg arrél, hogy a felsGvezetés
jévahagyja és tamogatja azt.

Ha egyszer( tevékenységrél van szd, mint példaul a vilagitas lekapcsolasa a szoba elhagyasakor, akkor
nincs sziikség extra idével szamolnod. Ha azonban ennél Gsszetettebb a cél - és ezaltal a tevékenység is -
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, mint példaul az, hogy az utolsé alkalmazott lekapcsolja az 6sszes vilagitast és elektromos késziiléket az
irodaban, akkor nagyobb figyelmet kell forditanod a szlikséges id6 tervezésekor.

Megvaldsitas

Most, hogy a mennyiségi és min&ségi adatokra szert tettél kisebb kutatdsok (energiaadatok, ellenérzési
lista, kérdGivek) segitségével, meghataroztad az elérni kivant célokat, az ehhez sziikséges tevékenységek
listdjat. Az alabbi fontos tervezési szempontok figyelembevételével mar indithatod is az el6re eltervezett
érzékenyitési kampanyt vagyis indulhat a megvaldsitas.

Id6zités: Az id6zités kritikus fontossagu - ez vonatkozik az évszakra, a napszakra és a vallalat egyéb
tevékenységeihez vald alkalmazkoddasra. Ha az a kampany célja, hogy az alkalmazottak a nap végén
kikapcsoljak a szamitogépiiket, ne reggel kiildj erre 6szténz6 e-maileket! Vagy ha olyan kampanyt
szeretnél inditani, amely arra 0sztonzi az alkalmazottakat, hogy melegebben 6ltozzenek fel a f(itési
igények csokkentése érdekében, akkor az erre vonatkozd anyagokat és e-maileket a hémérséklet
csokkenését megel6zéen kell kikildened.

Célkozonség: Gy6z6dj meg arrdl, hogy ténylegesen azokat a személyeket célzod meg kampannyal,
akiknek a magatartdsat befolydsolni szeretnéd. Bejarasok, felmérések és megfigyelések alapjan
azonositani tudod, kik azok az egyének, illetve részlegek, amelyeket sziikséges megcélozni. Példaul nincs
értelme a munkavallaldkat arra 6szténozni, hogy az utolso tavozo kapcsolja le a villanyokat és elektromos
készillékeket, ha a takaritdk ezutan felkapcsolva hagyjak azokat. Azokat az egyéneket célozd meg, akik
viselkedésének valtoztatasaval energia spoérolhatdo meg.

Uzenetek: Prébald meg az ilizeneteket a vallalati célokkal és a személyes motivacidkkal a lehetd
legszorosabban 6sszehangolni. A leghatékonyabb lzenetek értékek altal vezéreltek - probalj meg mar
meglévé értékeket azonositani, és ezekre épiteni, mivel Uj értékek kommunikalasa az alkalmazottak felé
igen nehéz. Példaul, ha a kérnyezetvédelem az alkalmazottak értékrendjében elSkel6 hellyel bir, ezt
felhasznalhatod az Uzenetekben. Ha értékrendjiikben magasabb prioritdassal bir a koltségek
megtakaritasa, probald ehhez az értékhez szabni az lizeneteket- ne feltételezd, hogy mindenkit érdekel
a kornyezetvédelem! Hasznald a mar 0Osszegylijtott ismereteket az alkalmazottakrdl, beszélgess a
személyzettel, és készits felméréseket, hogy azonositani tudd a k6zos motivalo tényezbket és értékeket.
Ne feledd, hogy sok érték tudat alatti, ezért lehetséges, hogy kreativ problémamegoldasra lesz sziikség.

Kommunikacids csatornak: Gondold at, mely kommunikacids csatornak a leghatékonyabbak, és azokra
épits. Az egyes tevékenységek kommunikaldsara vald legmegfelelGbb eszkoz részben a célk6zonségtdl
fligg (pl. ha az Gzenet a takaritdkhoz szdl, a leghatékonyabb a velilik kapcsolattarté munkatarsnak kiadni
ezt a feladatot). Ezenkivil bizonyosodj meg arrdl, hogy a megfelel6 helyen kommunikalod az
Uzeneteidet - pl. ha az alkalmazottak a szamitogéprdl kiildik a dokumentumokat a nyomtatéhoz, akkor a
nyomtatdnal elhelyezett poszterek nem biztos, hogy hatékonyak lesznek a nyomtaté energiatakarékos
hasznalatardl sz616 kampanyban.

Nyomon kovetés

Kisérd figyelemmel a kampanyod, hogy felismerd a sikert vagy akar a kudarcot. Biztosits visszacsatolasi
lehet&séget, hogy a lendiilet és az érdekl6dés fennmaradjon. A tanulsagokat haszndld az lizeneteid
finomitdsdra és a jovébeli tevékenységeid soran.

Ertékelés: Légy preciz a monitoring szakaszban - a kampany végén végezd el az dsszes felmérést Gjra
(adatelemzés, bejards), igy megtudhatod, tortént-e valtozds az alapdllapothoz képest. Hozott-e a
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kampany valtozast? Ha nem, kérj visszajelzést az alkalmazottaktdl, és ezek alapjan gyljtsd 6ssze, mit
lehetett volna jobban/masképp csindlni. Példaul, ha a kampany Ulzenete a vilagitas lekapcsolasa volt, az
alkalmazottak tisztdban voltak-e a villanykapcsoldk helyével? A visszajelzés alapjan valtoztathatsz a
kampanyon, példaul a villanykapcsolék cimkézésével. Ezenkivil megvizsgdlhatod a kilsé tényezbéket
példaul idGjards vagy Uj, energiatakarékos berendezéseket szerezhetsz be, hogy csokkentsd az
energiafogyasztdsod.

Visszajelzés: Késziilj fel mind a pozitiv, mind a negativ visszajelzésekre. Célszer(i lehet anonim visszajelzési
madszert bevezetni, igy biztosithatod az Gszinte véleményformalast. Ha el6re kitaldlod a visszajelzés
madjat mar a tervezés sordn, kénnyebb dolgod lesz kés6bb.

Erdekl&dés fenntartdsa: A kétirdnyu visszacsatolas az egyik legfontosabb és leghatékonyabb eszkéz a
hosszu tavu elkotelezettség biztositasara mind az alkalmazottak, mind a fels6vezetés részérél. Gy6z6di

meg arrdl, hogy az alkalmazottak nem csak a kampany tényérSl informalddtak, hanem annak
eredményeirdl is. Példaul mennyi energiat takaritottak meg? A vilagitast most mar mindig lekapcsoljak-e
éjszakara? Keress olyan vératlan/nem szandékolt tarsult el6nydket, amiket az alapvetd vallalati célokhoz
tudsz kapcsolni. Légy nyitott Uj emberek bevonasara - ez felgyorsithatja az irodai kultura valtozasat.
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Az alkalmazottak tudatossagnovelését célzo
kampany eszkozok

Tekintsd at az aldbbi eszkozoket, és valassz egyet vagy tobbet az energiahatékonysagi Gizenetek
kozléséhez.

E-mail

Az e-mailnek fontosnak és érdekesnek lennek kell Lennie, hogy valéban célt érjen. Az lzenetek
legyenek rovidek és célratorék. Ahol lehetséges, hasznalj grafikai elemeket és/vagy figyelemfelkelté
szineket. Ne terheld a munkatarsakat tul sok Gzenettel, mert ez negativ reakciot valthat ki.

Az e-mail:

*  Kozvetlen kommunikaciés mddszer a munkahelyeken, ahol a legtobb alkalmazott
szamitégépeket hasznal.

* Lehet6vé teszi célzott lizenetek kiildését.

¢ Megfelel6 eszkdz a szamitogép helyes és energiatakarékos haszndlatanak kommunikalasara

* Tovabbi kérdések, otletek és javaslatok 6sszegy(jtésére hasznalhato.

Tipp: id6zitsd az e-maileket Ugy, hogy a munkatarsak a megfelelS id6ben kapjak meg azokat - pl. ne
reggel 9-kor kildj emlékeztetd e-mailt arrdél, hogy a nap végén ki kell kapcsolni a szamitogépeket!

Informaciés tabla
Hasznalhatod a meglévs informacidstablak egy részét, vagy létrehozhatsz kiilon erre a célra
iizendfalat is.

e Fokuszdlj a kommunikalni kivant problémara. Egyszerre egy vagy két problémara helyezd a
hangsulyt, és ezeket rendszeresen valtoztasd az érdekl6dés fenntartasa érdekében.

¢ Helyezd a tablat, igy a mindenkori tizenetet mindenki (ideértve a latogatdkat is) altal joél lathato
helyre.

* Hasznadlj figyelemfelkelt6 képeket. Az emberek érdektelenné valhatnak tul sok széveg
haszndlatatol. Hasznalhatsz egyéb vizualis elemeket is, pl. képeket, rajzfigurakat vagy
grafikonokat.

e Tartds, j6 minGségl anyagokat hasznalj. Példaul lamindalassal biztosithatod a nyomtatott anyag
fizikai tartossagat és minGségét.

Tipp: Kapcsold az aktualis Gzenet(ek)et az alapvet6 lizleti célokhoz - ezekkel mar jobban tudnak

azonosulni a munkatarsak.

Plakatok

A plakatok kulonboz6 tipusu tartalmakat kozvetithetnek: hireket, kérdéseket és utasitasokat stb.
Készithetsz a sajat szervezetre szabott plakatokat, vagy haszndlhatod a Carbon Trust altal kialakitott
posztereket is.

Ne felejtsd:

*  Minden plakaton mas témara fékuszalj.
* Hasznadlj képeket - az internetes keres6programok segitségével taldlhatsz jogdijmentes képeket.
¢ Rendszeresen valtoztasd a plakatokat.
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*  Minél jobb a poszterek minésége, annal hatékonyabb a kampany.
* Helyezd a plakatokat szemmagassagba. Ne helyezd Gket az ablakokba, mivel Ggy kevesebb
természetes fény jutna az irodaba.

A plakatok tartalma altalaban aktualis problémara hivja fel a figyelmet, amely megoldasa érdekében
akar azonnal cselekedhetnek a munkatarsak. Az (izenetnek révidnek kell lennie, hogy a szoveg nagy
és messzirél olvashaté legyen. A poszterek gyakran a személyes kommunikacié részévé valnak a
vallalkozdson beldl.

Tipp: helyezd a plakatokat a témajukhoz relevans helyekre - pl. a nyomtatasrol sz616 plakatok helye
nem feltétlenlil a nyomtatohoz kézvetlen kbzelében legyen, ha a munkatarsak az irdasztalukrol
kiildik a dokumentumokat a nyomtatéra.

Matricak
A matricak -akarcsak a plakatok- kilonb6z6 eszkézokre vagy egyénekre fokuszalhatnak.

¢ Haszndld a matricdkat a haszndlat helyén - a berendezéseken, vagy a kdzvetlen kozellikben, pl.
fénymasoldk, nyomtatdk, szamitdgépek, villanykapcsoldk és gépek esetén.

e Cimkézd a berendezéseket szinekkel. Példaul, a piros szin jelentheti azt, hogy "kapcsold ki
haszndlat utan", mig a z6ld matrica jelentése lehet a "maradhat bekapcsolva".

e Cimkézd azokat a villanykapcsoldkat, amelyeket el6szor kell lekapcsolni - altaldban ezek az
ablakok melletti lAmpasorokra vonatkoznak.

¢ Cimkézd a magas energiafogyasztasu eszkbzoket és berendezéseket.

* Egy egyszer( kép cselekvésre utasithat, de ne feledj magyardzatot adni a kép mellé, igy elkeriilve
annak figyelmen kivil hagyasat.

Tipp: kérj visszajelzést a matricakrdl az alkalmazottaktdl. igy megtudhatod, megértették-e, mit és
mikor kell csindlniuk. Haszndld ezeket a visszajelzéseket a matricak fejlesztéséhez.

A START2ACT matricak letolthetGek a hu.start2act.eu "Eredmények és letdltések" menipont alatt.

Belsd hirlevél
Van-e a vallalatodnak belsd hirlevele nyomtatott vagy elektronikus formaban? Jusson eszedben,
hogy hasznalhatod ezt az energiatudatossagi kampany kozzétételére.

* Gondold at, kik tartoznak a hirlevél célk6zonségébe — netdn hazaviszik az alkalmazottak, vagy
esetleg kikuldik tgyfeleknek és beszallitoknak is?

e Tedd rendszeressé a hirlevélben az energiatudatossagrol szoloé rovatokat

* Szamolj be a sikertérténetekrdl, és ha teheted, csatolj képeket és/vagy interjukat a résztvevékkel

Tipp: mutasd be a vezet&ség elkotelezettségét az energiahatékonysdag irdnt - ez meghatarozo és
pozitiv valtozast hozhat a munkahelyi kultdraban.

Alkalmazottak javaslatai

Ez a program energiamegtakaritasi 6tleteket general a vallalkozason belil bevonva az alkalmazottakat
a problémafeltardsi és megoldasi fazisba. Hasznaltal mar a multban hasonlé mdédszert? Gondold at,
mi tetté sikeressé, vagy sikertelenné a programot!

Helyezz ki egy dobozt, vagy adj meg egy e-mail cimet, ahova az alkalmazottak eljuttathatjak a
javaslataikat. Gy&z3dj meg arrél, hogy ez mindenki szdmara kdnnyen elérhetd. Allapits meg
szabdlyokat, pl. hatarid6ket az Otletekre vald reagdldsra, birdkat és kritériumokat az oOtletek
elbiralasahoz.
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Hozz |étre egy dijazasi rendszert - ez lehet dij, nyeremény, vagy pénzbeli jutalom. Ezt célszer( az 6tlet
beérkezését kovetben minél hamarabb odaadni a nyertes Otlet tulajdonosanak. Ha a jutalom a
megtakaritott energiakoltség szazalékan alapul, ne felejts el felsé korlatot megszabni.

Reagdlj azonnal a javaslatokra - lehetGleg egy héten beliil vagy hamarabb. Ha lehetséges, tedd ezt
nyilvdnosan - pl. kér e-mailben, vagy a személyzeti konyhaban -, hogy mindenkihez eljusson az
eredmény. Prébalj rendszeres, rovid gylléseket Osszehivni, amelyek alatt kihirdeted a nyertes
Otleteket és atadod a dijakat.

Bizonyosodj meg arrdl, hogy a nyertes 6tlet gazddja elegendd jutalomban részesil. Mutasd meg,
hogyan valdsul meg Otlete az irodai életben, valamint tedd kozzé az ezaltal elért eredményeket a
javaslatot tevé alkalmazott nevével egyiitt.

Uzenetek és szlogenek

Micsoda pazarlds! Napi egy extra éra klimaberendezés annyi energiat hasznal fel egy hénap alatt,
amennyi elegendd lenne egy TV tobb, mint egy évi folyamatos mUkodtetéséhez.

Aproé valtoztatas, jelent6s hatas Az épiilet 1 °C-kal valo tulf(itése 8%-kal noveli a flitésszamlat.

Egy masik néz6pontbdl szemlélve Az energiakdltségek 20%-os csokkentése sok vallalkozas életében
ugyanazt az Gzleti eredményt generdlja, mint az értékesitések 5%-os novekedése.

A kevesebb néha tobb Par egyszerl intézkedéssel akdr 20%-kal is csokkenthetdé az iroda
energiakoltsége.

Meglepd, de igaz. A f(ités és a melegviz az épulet energiafelhasznaldsanak akar 60% -at is kiteheti - ne
pazaroljuk.

Kett6s probléma. A f(ités és a klimaberendezés egyidejli haszndlata jelent6s és nagyon altalanos
energiapazarlas.

Kellemetleniil aktualis és igaz tény Az irodai elektronikai eszk6zok energiafogyasztdsa 15-20%-4t teszi
ki egy atlagos iroda energiafelhaszndldsanak, és a fogyasztds mértéke folyamatosan névekszik.

Kapcsold ki! Az irodai berendezések hatékony Ulzemeltetése akar 70% -kal is csokkentheti az
energiafelhasznalasat.
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Ellenérzo lista — munkahelyi bejaras

A bejaras datuma:

A bejaras felelGse:

s Sziikséges
EllenéGrizve g

Flités / hiités egyéb
intézkedés?

Vannak alkalmazotti panaszok az irodai hémérsékletet illetéen?

Végeztek karbantartasi munkalatokat az elmdlt 12 hénapban a
flit6testeken, kazanokon, klimaberendezéseken?

Van-e hordozhat f(it6- vagy hiitéberendezés az irodaban?

Van-e ugyanabban a helyiségben miikddésben levd f(it6- és
klimaberendezés?

Van-e elpazarolt melegviz (pl. cs6pdg6 csapok)?

Minden helyiségben ugyanaz a hitési/f(itési eljaras?

A hdszabdlyozé a megfelel6 h6mérsékletre van-e beallitva?

Van az irodaban dresscode? Ez megengedi a hideg/meleg id6jarashoz
alkalmazkodo oltozkodést?

Vannak egyéb f(ités vagy hiitésszabalyozok? Ha igen, ezek a megfeleld
hémérsékleten m(ikodnek?

Van-e fizikai akadaly a radiatorok, f(té- illetve klimaberendezések
kornyékén, amely akaddlyozza a hatékony izemelést?

Hogyan m(kodik az elszivé ventilatorok vezérlése (pl. a WC-ben)?

Nyitva vannak-e az ablakok, ajték mikézben mikodik a flités vagy a
hités?

Jellemz6-e az éplilet természetes szell6ztetése akdarmikor a nap folyaman
vagy éjjel?

ErezhetSk hideg légaramlatok az ablakok vagy ajték kézelében?

Munkaiddén kivili ellenérzésekkel szoktak-e biztositani, hogy az
éplletgépészeti rendszerek (flités, hités, szell6zés) nem mikodik
feleslegesen?
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Ki van-e kapcsolva a vilagitds, amikor van elegendé természetes fény,

vagy nem tartdzkodik senki az irodaban?

®
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Sziikséges
tevabbi
intézkedés?

Ellendrizve

Vannak még haszndlatban régi neoncsévek?

Tisztak-e a lampak és egyéb vilagitoberendezések?

Vannak még haszndlatban hagyomanyos volfrdmszalas vagy halogén
izzok?

Vannak automatikus vilagitasvezérl6k az iroddban? (pl. mozgasérzékel6k
vagy idG6zit6k)?

Akadalyozza-e valami fizikailag a vilagité berendezések hatékony
mikodését?

A villanykapcsoldk megfelel6en vannak-e elrendezve, valamint fel vannak
cimkézve?

Tudja az alkalmazott, aki utolsénak hagyja el az irodat, mely
villanykapcsoldkat és eszkozoket kell lekapcsolnia? Jonnek-e takaritok,
miutdn az alkalmazottak elhagytak az irodat?

A kiiltéri vilagitas ki van kapcsolva, mikor nincs ra sziikség?

Irfldai eszk6zok

Sziikséges
tBvabbi
intézkedés?

EllenGrizve

v

Van a szamitégépekben beépitett energiatakarékossagi funkcio? Ha igen,
be van kapcsolva?

A szamitogépek bekapcsolva maradnak éjszakara?

A monitorok és ventilatorok ki vannak kapcsolva, mikor nincsenek
hasznalatban?

A fénymadsoldk légkondicionalt helyiségekben taldlhatok?

A nyomtatdk és fénymasoldk bekapcsolva maradnak
éjszakara/hétvégére?

A kavéf6z6k/vizh(ité- és egyéb berendezések allanddan be vannak-e
kapcsolva?
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Bevezetés

A START2ACT célja az energiafogyasztas csokkentése az EU-ban a fiatal
vallalkozasok energiafelhasznalasi szokasainak megvaltoztatasan és
energiahatékony irodai eszkdzok beszerzésén és hasznalatan keresztul.

A START2ACT program harom, teljes egészében finanszirozott, helyszini tréninget
kinal. A tréningek alatt a START2ACT szakért6i segitséget adnak az energia- és
koltségmegtakaritdshoz szlikséges egyszer(i, mégis hatékony intézkedések
bevezetéséhez.

Az elmult évek kutatasai azt mutattak, hogy az energiafogyasztas mintegy 20%-at
lehet megtakaritani az energiafelhasznalasi szokasok megvaltoztatasaval. Ez

kozvetlen pénzigyi megtakaritast eredményezhet a jelenlegi energiakoltségek
csokkentése révén. A programban valé részvétel emellett javitja a vallalat hirnevét,
ami  Uzleti lehet6ségeket, Uj piacokat és  Ugyfélkort  jelenthet.
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A mai nap menete

Energia- El6rehaladas El6rehaladas Elektromos Energia-
hatékonysagi attekintése: attekintése: idézit6k takarékossagi
nyilatkozat és meérés és alkalmazottak bemutatasa program

beszerzési ellenbrzés bevonasa

attekintése

stratégia
attekintése

Kovetkez6
teenddk
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A korabbi dokumentumok attekintése [\ o =L

A vallalati energiahatékonysagi nyilatkozat keretet ad és biztositja az elkotelezettséget az energiagazdalkodasi
er6feszitésekhez és vilagosan kommunikalja a munkatarsak és az ligyfelek felé a kornyezetvédelmi

torekvéseidet. A beszerzési stratégia olyan eszkdz, amely segitségével hatékonyan tudod kezelni a vasarolt
termékek és szolgaltatasok energiateljesitményét kozép- és hosszu tavon.

Tekintsd at Ujra az energiahatékonysagi nyilatkozatot és a beszerzési stratégiat a tanacsaddddal, és bizonyosod;j
meg arrdl, hogy megfelelnek a sablonban meghatarozott kritériumoknak.

Erésitsd meg, hogy a vezet6ség aldirta-e a dokumentumokat? Ha nem, varhatd, hogy a kozeljovében alairjak?

Egyéb megvitathatd témakorok:

Tartalma

* Hol vannak megjelenitve a dokumentumok? Ki latja 6ket?
* Az energiahatékonysagi nyilatkozat publikus?

* Tajékoztattad-e az alkalmazottakat az uj iranyelvekrél?

* Kévetted-e mar a gyakorlatban a dokumentumokban leirtakat?

y ., Tekintsd at az energiahatékonysagi nyilatkozatot és a beszerzési stratégidt a megadott kritériumok mellett.
Kovetkezd Beszéld at a felmeriil6 kérdéseket/problémakat a tanacsaddddal és hogy a vezet8ség is ellendrizte és
Iépések egyetértett-e a tartalmaval.
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Meérés és nyomon kovetés attekintése

Az energiaadatok gy(jtése és elemzése kulcsfontossagu eszkoz energiagazddlkodasban. Nézd at az adatgydijté
rendszered a tandcsadd segitségével és olvasd el az erre vonatkozd részt az elemzésr6l a megadott
dokumentumokban.

Most, hogy elkezdted feltérképezni az energiafogyasztasodat és -koltségeidet, és azt adatbazisba foglalni, meg
kell tanulnod, hogyan miként tudod értelmezni az 6sszegydijtott adatokat. Az adatok gyl(ijtésével 6Gnmagdban
nem fogod csdkkenteni az energiafogyasztast, de az ezekbdl nyert informdciéval azonban hatékonyan tudod
megtervezni az energiacsokkentési kampdanyt, amely mar az energiakoltségek csokkenéséhez vezet.

J6 attekintést adhatnak a energiafogyasztasodat és koltségeidet adbrazold grafikonok, amelyek id&szakokra
Tartalma lebontva (pl. napi vagy heti bontds) mutatjdk meg az energia adatokat igy észreveheted az altaldnos
trendeket, amelyek befolydsoljdk az energiafelhasznaldasod. Kérd batran a tanacsado segitségét és vitassatok
meg az eredményeket.

Stabil vagy valtozd az energiafogyasztasod? Az energiafogyasztasnak szamos mozgatérugdja van, de az
altaldnos "trendek" ismerete segithet megérteni a kivaltd tényez6ket és meghatarozni a fogyasztas
csokkentesenek madjait. Az energlafogyasztas rendszeres figyelése mellett lathatod, ha el6fordul valamilyen

Kovetkezé Olvasd el a javasolt elemzési médszereket a ,,2. |atogatas kiegészité anyagok" dokumentumban. Ha nem
|épések tudtad Osszegydjteni energiafelhasznalasi adataid, lapozz a kiegészit6 részhez (kovetkezd oldal).
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Energia, teljesitmény és
széndioxid-kibocsatas

Mikozben az energiahatékonysag egyes szempontjainak megértése technikai tudast igényel, az alapok néhany
egyszerld fogalom koré épiilnek. Ez a fejezet az energiahatékonysag megértéséhez fontos informacidkat
ismertet.

Sokan az energidt "villamos energia, lzemanyag és/vagy h&" fogalmakkal definidljak. Egy fizikatanar
valdszin(ileg szigorliabban és szlikebben hataroznd meg az energia fogalmat, mint "munkaképességet"”, de
maradjunk az egyszer(ibb magyarazatnal. Amikor energiat vesziink, az kilénb6z6 mérési egységek szerint
szamlazhatd vagy mérhet6, de mindegyik kifejezhet6 kilowattérdban is (kWh), ami az elektromos
aramfogyasztds altalanos mértékegysége.

A teljesitmény az energiaatadds mértéke, mértékegysége altalaban watt (W) vagy kilowatt (kW). A rogzitett
Tartalma teljesitményl eszkdz energiafogyasztdsa az id6 és a teljesitmény szorzata. Egy 3 kW-os f(it6test 2 Oranyi
fogyasztasa 3*2=6 kWh. Az energiakoltség meghatarozdsahoz az energiafogyasztas mellett az egységarra van
szlikséglink. A 3 kW-os flitGtestiink esetében 2 éra alatt, 50 Ft/kWh egységar mellett a koltséglink 2*¥3*50=300
Ft.

A szénkibocsatas meghatdrozdsahoz sziikség van a kibocsatdsi tényezdre. Kilonbo6z6 tlizel6anyagok kiilonb6z6
kibocsatasi tényezbkkel rendelkeznek, ezek az interneten kozzé vannak téve (pl. itt) Magyarorszagon egy
fitGtest 2 éra alatt nagyjabdl 3,396 kg (6* 0.566) szén-dioxidot termel (2012-es adatokkal).

Kovetkezd Jarj utana egy elektromos késziilék teljesitményének (kW), és prébald kiszdmolni az évi mikddési koltségét. A
legtobb berendezés csak a maximalis watt vagy kW értéket adja meg, ezért az atlagos teljesitmény kisebb

Iepesek lehet, ha a berendezés teljesitményintenzitasa valtozik (pl. szamitdgépek / hit&szekrények stb.).
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Energiatudatossag értékelése

A legtdbb vallalkozas konnyen megtakarithat kdzel 5%-ot is csupdn az energiafogyasztdsi szokdsok megvaltoztatasaval
A monitoring és a visszacsatolas szerves része az energiagazddlkodasnak és a munkatdrsak elkotelez6désének. Az
energiatudatossag és a fogyasztdsi szokasok megvaltoztatdsa jol kiegészitheti az integralt vallalati energiagazdalkodds
tobbi tevékenységet.

Az els6 latogatds sordn atbeszéltiik, miképp tudsz megtervezni és véghez vinni egy energiatudatossagi kampanyt és miképp
vonhatod be az alkalmazottakat. Reméljiik, hogy mostanra mar végeztél egy kis kutatast a témaban és terveztél/véghez
vittél egy-két akciot is. Az akciok részeként el kell kezdened a nyomon kdvetést és visszacsatoldsi folyamat kidolgozdasat is.
1. Monitoring: Bizonyos monitoring tevékenységet mar biztos megtettél az alkalmazottak bevonasanak tervezésekor. Ez
biztosan a mért adatokon vagy az alkalmazottak viselkedésének megfigyelésén alapul attdl figgden, hogy milyen valtozast
szeretnél elérni, mik az irodad sajatossagai és a céljaid.

Tipp: ne felejts el figyelembe venni olyan valtozasokat az irodadban, amelyek hatassal lehetnek a mért adatokra. Pl. lehet,
Tartalma hogy az alkalmazottak mar tébbszér kikapcsoljk az elektromos berendezéseket, de ha id6kézben tébb irodai eszkdzt
vasaroltal, lehet, hogy nem Iatszddik a pozitiveredmény a mért adatokban.

2. Visszacsatolas: Az energiafogyasztasi szokdasok megvaltozdsaban a legnagyobb kihivas a kovetkezetesség és a kitartas,
mivel egy magatartds nagyjabol 6-8 hét alatt valik szokdssa. A visszacsatolas ezt az id6t megroviditheti, mivel mikor az
emberek pozitiv visszacsatolast kapnak egy magatartdsrol, valészinlibb, hogy beépitik azt a szokdsaik kozé.

Tipp: az emberek nagyobb valdszinliséggel sajatitanak el Uj magatartasformakat, ha ugy gondoljdk, mindenki mds is ezt
teszi - ezt ne felejtsd el a visszacsatoldsi rendszered kidolgozasakor. Pl. ha az alkalmazottak ugy gondoljak, hogy most mar
mindenki lekapcsolja a villanyt a megbeszélés utan, akkor ez valik majd a "normal" viselkedéssé a szoba elhagydasakor.

Kovet ke26 Folytasd az adatok ellenérzését, valamint a visszajelzések gy(jtését és adasat - figyeld az alkalmazottak reakcidjat és
| oy k hasznald a visszajelzésiiket a kovetkez6 tevékenységek jobba tételére. Tovabbi informaciot a 2. l1atogatas kiegészité
epese dokumentumban és a oldalan talalhatsz.



http://hu.start2act.eu/interactive-energy-saving-platform/knowledge-base/8/vond-be-az-alkalmazottakat/sme/manager
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Automatikus idozitok

Az irodai elektronikai eszk6zok energiafogyasztdsa az egyik leggyorsabban névekvé fogyasztasi szegmens az
Uzleti életben. Jelenleg az irodai eszkdzok altal fogyasztott villamosenergia az 6sszes fogyasztott energia 15%-
at is elérheti. Az erre vonatkozé energiacsokkentési modszerek egyszer(iek és koltséghatékonyak.

Automatikus id6zit6k hasznalata

Ezen eszkdzoket minimalis koltségen szakboltokban vagy az interneten mar be lehet szerezni és a segitséglikkel
biztosan nem marad bekapcsolva semmilyen elektromos késziilék a munkaidén tul. Haszndlhatod a
nyomtatok, fénymasoldk esetében viszont bérelt szolgalatatas esetén érdemes el6szor egyeztetni az
szolgaltatéval. Erdemes olyan id6zit6t valasztani, amit a hét minden napjara be lehet programozni, igy
Tartalma hétvégén egész nap kikapcsolva tartjak az eszkozoket. Rendszeresen nézd at az id6zit6k beallitasait, hogy azok
biztosan jél m(ikodjenek.

Ahova nem tudsz id6mérGket helyezni, sajatkeziileg kapcsod ki az 6sszes hasznalaton kiviili eszkozt, és
engedélyezd az energiatakarékos médot (pl. szamitédgépek, monitorok esetén). igy az energiafogyasztds
csokkentése mellett a berendezések altal termelt h6mennyiség, és igy a h(itési koltségek is csokkennek a forrd
napokon. A berendezések élettartama meghosszabbodik, és a karbantartdsi koltségek is alacsonyabbak

lesznek.

Kovetkezo Sétdlj korbe az irodaban a START2ACT szakért6vel és azonositsatok azokat az eszkézoket, amik automatikus
Iépések vezérl6vel potencialis energiacsdkkenést eredményezhetnek.
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Kovetkezo teendok

Néhany honap mulva Ujra taldlkozunk, és megbeszéljik az el6rehaladast, illetve a felmerilé problémakat/kérdéseket.
Toltsd ki a dokumentumot, hogy szamon tudd tartani az el6rehaladéasod.

Sziikséges

i Hatarido
id6

Tevékenység

Véglegesitsd az energiahatékonysagi nyilatkozatot és a beszerzési stratégiat, majd kommunikald azokat a

0,5 na 3. latogatas
belsé és kiilsé felek iranyaba (pl. honlapon keresztiil). ! P &

Elemezd az energiafogyasztasi adataidat az ismertetett mddszerek alapjan. 0,5 nap 3. latogatas

Ertékeld rendszeresen az alkalmazottak elkdtelezésének folyamatat és amennyiben sziikséges, javits a 3 ,
0,5 nap 3. latogatas

kampanyon.

Gydijts visszajelzést a munkatarsak energiatudatossagi tevékenységrél, a kampanyral. 0,5 nap 3. latogatas
Frissitsd a munkatarsak energiatudatositasi stratégiajat és javits rajta, ha szlikséges. 1,0 nap 3. latogatas
Tarts fenn a munkatarsak érdekl8dését és lendiletét a tudatos energiahasznalat irant. Folyamatos

Szerezz be automatikus id6zit6ket, ha van olyan berendezés az irodaban, amelyet szabalyozni lehet ennek
segitségével.

Valaszthato tevékenységek

0,5 nap 3. latogatas

Olvasd le rendszeresen energiafogyasztasodat és kiildd el az adatokat a szolgdltatédnak, igy is elkeriilve a
pontatlan becsléseket.

0,25 nap Opcionalis

Jarj utana, hogy az energiaszolgaltatéd rendelkezik-e féléras, 6rds energiafogyasztasi adatokkal, és kérd

meg Gket, kiildjék meg neked, hogy elemzés céljabol. Uzs meEp || Dol
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Top 3 tipp

1.

KAPCSOLD KI A HASZNALATON KiVULI ELEKTROMOS KESZULEKEKET NAPKOZBEN, DE KULONOSEN A

MUNKAIDON KiVUL, HOGY ELKERULD A SZUKSEGTELEN HOTERMELEST ES A FELESLEGES KIADASOKAT
ENERGIAKOLTSEG

2.

INDITS EL EGY ALKALMAZOTTAK TUDATOSSAGARA IRANYULO KAMPANYT
ENERGIAKOLTSEG

3.

rr__ zr

SETAL) AZ IRODABAN A NAP KULONBOZO IDOPONTIAIBAN, KULONBOZO EVSZAKOKBAN, ES
ELLENGRIZD, HOGYAN MUKODNEK A HUTO- ES FUTGBERENDEZESEK (HOMERSEKLETI ES IDOZITESI
BEALLITASOK)

FUTESI- ES HUTESI KOLTSEGEK
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Tovabbi START2ACT forrasok és segédletek

Latogasd meg a Tudasbazist a kdvetkezé témakban fellelhet6
energiatakarékossagi tanacsokért: vilagitas, fltés és hités, irodai
berendezések, beszerzés, alkalmazottak bevondsa, mérés és
nyomon kovetés, zold finanszirozas és energiahatékony irodak
kivalasztasa.

Csatlakozz!

Jelentkezz energiahatékonysagi
versenyiinkre, hogy kommunikalni tudd
energiahatékonysagi eredményeid a
nyilvanossag felé, valamint megnyerd a
nyereményeink egyikét!

Végezd el az E-oktatdsi modulokat
és noveld az energiahatékonysdagot
a munkahelyeden és otthon is.

Vi
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Tovabbi hasznos, magyar és nyelvi forrasok

\
Loda

Z6ld Iroda program

@KILOWATTAL

Spérolunk @ kilowattal

A tobb éve futd, szamos tapasztalatot és
referenciat 6sszegy(ijtott munkahelyi
z6ldité program, amely az
energiahatékonysagnal szélesebb kdrben

Munkahelyi energiatakarékossagi projekt
kdzintézmények részére. Szamos tovabbi
jotandcsot, otletet talalhatsz a munkahelyi
energiatakarékossagot megcélozva.

ediiihe

Energiaszbsségék

értelmezi a fenntarthaté irodat, a zolditést.

CSekk-

csokkento
EnergiaK6z6sségek program

Csekkcsokkent6 projekt

Haztartasok részére meghirdetett
megtakaritasi és z6ldit6 program. Az otthoni és munkahelyi
Szamos iroddkban is jol hasznosithatd és energiamegtakarités el8segité projekt.
hatékony gyakorlatot gy(ijtott 6ssze.
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Bevezetés az energiamenedzsmentbe
(angol nyelvii)

Egyszer(i és hasznos tippek az energiafelhasznalas
csokkentésén keresztiili koltségesokkentés
eléréséhez.

Iranyelvek a tudatossagi kampany inditasahoz
(angol nyelvii)

Ez a 29 oldalas dokumentum otleteket ad a
munkatarsak bevondasara és motivalasara.


http://www.seai.ie/EnergyMAP/Energy_Awareness/Energy_Awareness_Resources/Energy_Facts/Energy_Facts.html
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/energy-management/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/monitoring-and-targeting/
http://energycheckup.eu/en/home/
http://www.energiakozossegek.hu/
http://kovet.hu/zold-iroda/
http://www.greendependent.org/index.php?option=com_content&view=section&id=9&Itemid=88&lang=hu#zold

GEONARDO

Tovabbi kérdésed van?

Vedd fel a kapcsolatot a START2ACT szakértbjével:

Kozak Balazs

+36 125067 03

* X %
% *
= *

* *
***

A projektet az Eurépai Unid Horizont 2020 Kutatdsi és Innovacids Keretprogramja tdmogatja. Tdmogatdsi szerz6dés szama: 696069.

|
Il
1w
WY
K
I
/
K


mailto:balazs.kozak@geonardo.com

®

GEONARDO

2. latogatas ellenérzdlista

Tevékenység

Sziikséges id6

Hataridé

Véglegesitsd az energiahatékonysagi nyilatkozatot és a beszerzési stratégiat, majd ) ,
oo oot el S . 0,5 nap 3. latogatds
kommunikald azokat a belsé és kilsé felek irdnyaba (pl. honlapon keresztil).
Elemezd az energiafogyasztasi adataidat az ismertetett modszerek alapjan. 0,5 nap 3. latogatas
Ertékeld rendszeresen az alkalmazottak elkdtelezésének folyamatat és amennyiben ) ,
o o . 0,5 nap 3. latogatds
szlikséges, javits a kampanyon.
Gyljts visszajelzést a munkatarsak energiatudatossagi tevékenységrél, a kampanyrél. 0,5 nap 3. latogatas
Frissitsd a munkatarsak energiatudatositdsi stratégidjat és javits rajta, ha szlikséges 1 nap 3. latogatds
Tartsd fenn az érdekl6dést és lendiiletet az alkalmazottakban. Folyamatos
Szerezz be automatikus id6zit6ket, ha van olyan berendezés az irodaban, amelyet i i
0,5 nap 3. latogatds

szabalyozni lehet ennek segitségével.

Valaszthato tevékenységek

Olvasd le rendszeresen energiafogyasztasodat és kildd el az adatokat a

szolgaltatddnak, igy is elkerllve a pontatlan becsléseket.

Sziikséges id6

0,25 nap

Hataridé v

Opcionalis

Jarj utana, hogy az energiaszolgaltatdd rendelkezik-e féléras, drds energiafogyasztasi
adatokkal, és kérd meg 6ket, kildjék meg neked, hogy elemzés céljabol.

0,25 nap

Opcionalis
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Megjegyzések

Top 3 tipp

1. KAPCSOLD KI A HASZNALATON KiVULI ELEKTROMOS KESZULEKEKET
NAPKOZBEN, DE KULONOSEN A MUNKAIDON KivUL, HOGY ELKERULD A
SZUKSEGTELEN HOTERMELEST ES A FELESLEGES KIADASOKAT
- 5% ENERGIAKOLTSEG

2. INDITS EL EGY, AZ ALKALMAZOTTAID TUDATOSSAGRA IRANYULO KAMPANYT
-5% ENERGIAKOLTSEG

3. SETALI AZ IRODABAN A NAP KULONBOZO IDOPONTJAIBAN, KULONBOZO
EVSZAKOKBAN, ES ELLENORIZD, HOGYAN MUKODNEK A HUTO- ES
FUTOBERENDEZESEK (HOMERSEKLETI ES IDOZITESI BEALLITASOK)

-5% FUTESI- ES HUTESI KOLTSEGEK

° GEONARDO

STATE-OF-THE-ART AND BEYOND
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Bevezetés

A START2ACT célja az energiafogyasztas csokkentése az EU-ban a fiatal
vallalkozasok energiafelhasznalasi szokasainak megvaltoztatasan és
energiahatékony irodai eszkdzok beszerzésén és hasznalatan keresztul.

A START2ACT program harom, teljes egészében finanszirozott, helyszini tréninget
kinal. A tréningek alatt a START2ACT szakért6i segitséget adnak az energia- és
koltségmegtakaritdshoz szlikséges egyszer(i, mégis hatékony intézkedések
bevezetéséhez.

Az elmult évek kutatasai azt mutattak, hogy az energiafogyasztas mintegy 20%-at
lehet megtakaritani az energiafelhasznalasi szokasok megvaltoztatasaval. Ez

kozvetlen pénzigyi megtakaritast eredményezhet a jelenlegi energiakoltségek
csokkentésének révén. A programban vald részvétel emellett javitja a vallalat
hirnevét, ami Uuzleti lehet6ségeket, Uj piacokat és Ugyfélkort jelenthet.
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Az akcioterv

Bizonyosodj meg i9-
teljesulésének 12 h Isn.1e,rczl r,neg a Gondold meg, Enc?rgla N
e s rola, hogy a vilagitassal hogyan takarékossagi
attekintése hités/fiité ,
utes/Tutes kapcsolatos takarékoskodhatsz terv
rendszered ngr)ﬁ energia- az energiaval Uj attekintése
pazarol energiat megtakaritdsi irodai eszkdzok

lehet6ségeket beszerzésével Jovbbeli
tervek
megbeszélése
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Az akcidterv teljesulésének attekintése
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Epiiletgépészeti rendszerek (fiités és hiités)

A hiités/f(ités rendszerek altalaban a legnagyobb energiafogyasztdk az iroddban. Egyszer(i és alacsony
koltségl intézkedésekkel akar 20%-kal is csokkentheted ezen rendszerek energiafogyasztasat.

llleszkedjen a munkaid6ho6z
Ellenérizd, hogy a rendszer miikodési alapbedllitasait, hogy a hiités/flités/szell6ztetés a megfelel az igényeknek
(pl. klls6 id6jaras figyelembe vétele). Figyeld meg a dolgozdk jelenlétét és energiahaszndlati mintazatat és
ennek megfelel8en alkalmazd a bedllitdsokat. Arra is van lehet6ség, hogy eggyel tovabb menj és hamarabb
vagy akar késébb kapcsold le a flitési rendszert. Rendszeresen gondold at és ellendrizd, hogy a beallitasok
0sszhangban vannak-e az igényekkel.

Tartalma

Vedd figyelembe a komfortot és a h6mérsékletet
A legtobb ember 19-24 °C kozott érzi magdt a legkényelmesebben az iroddban. Hideg idSjarasban az emberek
melegebb ruhazatot viselnek, igy vedd ezt figyelembe a h6mérséklet bedllitasakor. Oszténdzd a
munkatarsaidat az id6jarasnak megfelel§ 6ltozet viseljenek és biztosits huzatmentes, kdzvetlen napsugarzastdl
védett munkakornyezetet. Ezek a beavatkozasok altalaban alacsony koltségi vagy koltséggel nem jarnak és
mégis segitenek a komfortérzetet biztositani. A megfelel6 h6mérséklet az iroddban télen 21-232C, nyaron
pedig 22-242C, amelyet a kils6 hémérséklet fényében valtozhat.

Kovetkezo Tekintsd a4t a munkaid&ket és az ahhoz kapcsolddd h6meérsékleti beallitasokat a h(itési és a f(itési
Iépések rendszeredben egyarant, vagy kérdezd meg az ingatlantizemeltetést / az energiaszolgaltatot.
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Tudtad, hogy a vilagitasbol ered6 energiafogyasztads az irodak energiafelhasznalasanak 15-25%-kat teszik ki? A
j6 hirink az, hogy ezt jelentésen csokkenteni tudod koltséges beruhdzdsok nélkil, egyszer(
energiatakarékossagi intézkedésekkel.

Természetes napfény és arnyékoldk: Ahol lehetséges, haszndld a természetes napfényt és kapcsold le a

11111

minden vilagitas fel van kapcsolva és a redényok lehuzott dllapotban vannak, hogy csokkentsék a természetes
fény vakitd hatdsat. Ahol lehetséges, 6sztondzd a munkatdrsaidat a redényok/arnyékoldk olyan bedllitasara,
hogy a természetes fényt a lehetd legjobban élvezhessék, de a napfény vakitdé hatasat elkeriljék.

Tartalma Kapcsold le: Szamos irodaban, kiiléndsen a nagy, kdzos irodai terekben, a vilagitas gyakran sokkal tovabb
felkapcsolva marad, mint amennyire az sziikséges lenne. Az alkalmazottakat minden szinten be kell vonni a
megtakaritasba. Adott esetben nevezz ki valakit a vilagitas lekapcsoldsaért felel.

.....

.....

szlikséglink van. llyen esetben az irodakban csokkenteni lehet a vilagitotestek szamat és ez altal a
fényerdsséget, igy energiat sporolhatsz meg. Tovabbi informacidért kérdezd a START2ACT tanacsaddd.

Kovetkez6 Sétalj korbe az iroddban, és ellendrizd, le lehetne-e kapcsolni valahol a vildgitast, és helyette a természetes
Iépések fényt hasznalni.
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A vilagitas fejlesztése

Miutan megtetted a lehetséges intézkedéseket a vilagitas energiafelhasznalasanak minimalizalasara, fontold
meg az automatikus vezérl6k beszerzését és a régi izzok LED-re vald cseréjét. A LED izzékra valo atallas
onmagaban is legalabb 50%-kal csdkkenti az energiafogyasztast a hagyomanyos izzokhoz képest.

Valts LED-re
Jelenleg a piacon elérhetd a legjobb vilagitétestek a LED-ek, jobb szintartomdannyal és hosszabb élettartammal
rendelkeznek. A hagyomanyos izzok LED-esre vald cseréjével a vilagitas energiafelhaszndldsanak akar 50%-kat
is megspoérolhatod.Az izzék hosszu élettartama jelentGsen csokkenti a karbantartasi koltségeket. A LED-es izzok
atlagos élettartama 50 000 éra (3-5-sz6r hosszabb, mint a hagyomanyos izzoké). Tovabbi el6nyei kozé tartozik

a jobb szintartomany, nagyobb rugalmassag a szinhémérsékletekben, a kisebb hétermelés és a kisebb vibralas.
Tartalma

Vilagitasvezérl6k
Automatikus kapcsoléval id6, pénz és energia sporolhatd. Fontold meg mozgdsérzékel6k beszerzését
viszonylag ritkadn latogatott helyiségekbe, mint példaul WC-k, targyaldk vagy raktarhelységek. Ezek segitségével
nagyjabdl 30%-kos energiacsdkkenést tapasztalhatsz. Fényérzékel6k vagy fotocelldk segitségével is jelentds
megtakaritast érhetsz el, ezek a természetes napfény alapjan szabdlyozzak a vilagitas erGsségét. A napsitéses
orak szama vaéltozik egy év soran, igy ezek az érzékel6k segitenek a szabalyozasban és altaluk jelent6s
megtakaritds érhetd el.

Kovetkezd Sétalj korbe az irodaban a START2ACT szakértd segitségével és azonositsd milyen izzétipusokat hasznalsz az
oy irodaban. Hol lehet LED-es izzdra cserélni? Hol lehetne automatikus vezérl6ket hasznalni?
|épések
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Régi készlilékek cseréje uj, hatékonyakra

A szamitégépek és laptopok az irodai energiafelhasznalds jelentds részéért felelnek. Uj elektronikai eszkozok
beszerzésekor ne felejtsd el figyelembe venni az élettartam-koltséget és az energiahatékonysagukat, hiszen
ezek hosszu tavon koltséghatékonysagot eredményeznek.

Korszer(isités — Egyes szamitogépeket egyszerlien szilikséges lecserélni Ujabbakra, energiahatékonyabb
modellekre. Az Uj késziilékek keresése sordn bizonyosodj meg arrdl, hogy az rendelkezik automatikus
kikapcsold funkcidval. Ahol lehetséges, vasarolj laptopot (és dokkold allomast) vagy munkadllomast, mivel azok
a hagyomanyos asztali szamitogép és monitor hasznalatnal jéval kevesebb energiat fogyasztanak.

Tartalma Vasarolj az igényeidnek megfeleléen — Ugy valassz késziiléket, hogy az a mostani és a vérhatd igényeidet
kielégitse. Ne valassz az igényeidet meghaladdan — nagy teljesitmény( asztali szamitdgép oriasi képernybvel és
gyors processzorral tobb energiadt hasznal. Ellenérizd, hogy valdban sziikség van-e ezekre a munkavégzéshez.
Mindig vedd figyelembe a m(ikodési koltségeket.

Cimkék — Bizonyosodj meg rdla, hogy minden Uj késziléket legaldbb "ENERGY STAR’ minGsitéssel rendelkezik.

. . Sétalj korbe az iroddban a START2ACT szakértGvel és azonositsd azon szamitégépeket, eszkozoket, amelyeket
Kovetkezé id6vel le lehetne cserélni. Ismerd meg, hogy altalaban hogyan cserélhetitek le az eszkdzoket - az okos
Iepesek beszerzési stratégia tartalmaz-e megadott termékjellemzéket kritériumként:
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Kovetkez6 lépések

Ez az utolsé START2ACT tréning alkalom, ezért kérjuk, tartsd meg és hasznald ezt az ellen6rz6listat a sajat tervek
feldllitasara. Hasznald a START2ACT tovabbi otletekért, hogy még mit is tehetnél. A listat a ,,3. latogatas —
ellendrzé lista” nevld dokumentumban szerkesztheted.

Tevékenység Id6tartam Hataridé

Ismerd meg a munkahelyi flitési menetrendet és hogy milyen hémérsékleten kapcsol be és kapcsol ki a

0,5 na
flitési és a hiitési rendszer. P
Azonositsd a vilagitotestek tipusat az irodadban és hogy érdemes-e automatikus idévezérl6t hasznalnod. "

,2 hap
Vizsgald meg, hogy az irodai elektronikai eszk6zoket energiahatékonysagi szempontok a5
,2 hap

figyelembevételével szerezték-e be. Nézz utdn, hogy elérhet6ek-e energiahatékonyabb modellek a piacon.

Optional Actions

Vizsgald meg, mikor a optimalis elinditani/kikapcsolni a f(itést/h(itést. Konzultalj a START2ACT szakértGvel.

0,5 nap Valaszthato
Cserélj le egy vagy két villanykortét LED-re annak tesztelésére, hogy milyen eredményt tudsz ezzel elérni. . Valaszthatd
SzamszerUsitsd a potencidlis energiamegtakaritast a START2ACT szakértG segitségével. ap alasztnato
Szerezz be energiahatékonyabb irodai eszk6zoket a régiek élettartama leteltével. Prébald szamszerdsiteni 5 ’
1 nap Valaszthatd

az energiamegtakaritast a megadott informacidk alapjan.



http://start2act.eu/interactive-energy-saving-platform
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Top 3 energia tipp

1. BIZONYOSODJ MEG ROLA, HOGY A TERMOSZTATOK HELYESEN VANNAK BEALLITVA. A HUTES
ESETEBEN NOVELD A BEKAPCSOLASI HOMERSEKLETET, MiG A FUTES ESETEBEN CSOKKENTSD AZT.

1°C cSOKKENTES A FUTESI HOMERSEKLETBEN VAGY 12C NOVELESE A HUTES

HOMERSEKLETBEN AKAR -KAL IS CSOKKENTHETI AZ ENERGIAFELHASZNALAST.

2. CSERELD KI A HAGYOMANYOS 1ZZOKAT LED-RE, HOGY ALACSONYABB MUKODESI ES KARBANTARTASI

KOLTSEGEKEN AKAR -0S IS MEGSPOROLHASS

3. ALACSONY ENERGIAFOGYASZTASU KESZULEKEKET VASAROLJ, AMELYEK AZ IGENYEIDNEK

MEGFELELNEK. EZ CSAK A NYOMTATO ESETEN KORULI ENERGIAMEGTAKARITAST JELENTHET.
= o an) = 4 - o — i il = . = - =
3 N -=: % o0 = 3 [ ==& y a0 = 3

]
l
]
|
J



GEONARDO

Tovabbi START2ACT forrasok és segédletek

Latogasd meg a Tudasbazist a kdvetkezé témakban fellelhet6
energiatakarékossagi tanacsokért: vilagitas, fltés és hités, irodai
berendezések, beszerzés, alkalmazottak bevondsa, mérés és
nyomon kovetés, zold finanszirozas és energiahatékony irodak
kivalasztasa.

Csatlakozz!

Jelentkezz energiahatékonysagi
versenyiinkre, hogy kommunikalni tudd
energiahatékonysagi eredményeid a
nyilvanossag felé, valamint megnyerd a
nyereményeink egyikét!

Végezd el az E-oktatdsi modulokat
és noveld az energiahatékonysdagot
a munkahelyeden és otthon is.
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Tovabbi hasznos, magyar és nyelvi forrasok

N

@KILOWATTAL ]

woda

Z6ld Iroda program

Spérolunk @ kilowattal

A tobb éve futd, szamos tapasztalatot és
referenciat 6sszegy(ijtott munkahelyi
z6ldité program, amely az
energiahatékonysagnal szélesebb kdrben

Munkahelyi energiatakarékossagi projekt
kdzintézmények részére. Szamos tovabbi
jotandcsot, otletet talalhatsz a munkahelyi
energiatakarékossagot megcélozva.

ediiihe

Energiaszbsségék

értelmezi a fenntarthaté irodat, a zolditést.

CSekk-

csokkento
EnergiaK6z6sségek program

Csekkcsokkent6 projekt

Haztartasok részére meghirdetett
megtakaritasi és z6ldit6 program. Az otthoni és munkahelyi
Szamos iroddkban is jol hasznosithatd és energiamegtakarités el8segité projekt.
hatékony gyakorlatot gy(ijtott 6ssze.
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CARBON
TRUST

Bevezetés az energiamenedzsmentbe
(angol nyelvii)

Egyszer(i és hasznos tippek az energiafelhasznalas
csokkentésén keresztiili koltségesokkentés
eléréséhez.

Iranyelvek a tudatossagi kampany inditasahoz
(angol nyelvii)

Ez a 29 oldalas dokumentum otleteket ad a
munkatarsak bevondasara és motivalasara.


http://www.seai.ie/EnergyMAP/Energy_Awareness/Energy_Awareness_Resources/Energy_Facts/Energy_Facts.html
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/energy-management/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/creating-an-awareness-campaign-download/
https://www.carbontrust.com/resources/guides/energy-efficiency/monitoring-and-targeting/
http://energycheckup.eu/en/home/
http://www.energiakozossegek.hu/
http://kovet.hu/zold-iroda/
http://www.greendependent.org/index.php?option=com_content&view=section&id=9&Itemid=88&lang=hu#zold
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Eredmények és a jovo

Koszonjuk, hogy részt vettél a START2ACT programjaban. Reméljiik, hogy hasznosnak
talaltad a tréning alkalmakat és ezek eredményeképpen jelentdsen sikertlt javitani a
munkahelyi energiagazdalkodas folyamatait.

Kérlek, segits értékeld a START2ACT programjat az utolsé kérddiv kitoltésével, amelyet
hamarosan elkildink neked emailen keresztil. Hasznald a szovegmez6t a kérddiv
végén, hogy megoszd vellink a tapasztalataidat a képzésrdl.

Bizunk benne, hogy az energiamegtakaritasi folyamat itt nem ér véget, és folytatni
fogod a vallalkozasod zolditését annak fejl6dése és novekedése soran. Rengeteg
energiagazdalkodast segit6 segédlet és eszkoz talalhatéo meg az interneten.

Latogasd meg a START2ACT tovabbi energiatakarékossagi otletekért, és

olyan informaciokért és segédletekért, amelyekre batran tdmaszkodhatsz a folyamat
soran és a sajat ambicidzus céljaid elérésében.



http://hu.start2act.eu/interactive-energy-saving-platform/knowledge-base/

GEONARDO

Tovabbi kérdésed van?

Vedd fel a kapcsolatot a START2ACT szakértbjével:

Kozak Balazs

+36 125067 03
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mailto:balazs.kozak@geonardo.com

3. latogatas — ellendrzd lista

Tevékenység

Idétartam

S

GEONARDO

Hataridé

figyelembevételével szerezték-e be. Nézz utdn, hogy elérhetéek-e energiahatékonyabb
modellek a piacon?

Ismerd meg a munkahelyi f(itési menetrendet és hogy milyen h6mérsékleten kapcsol be | 0,5 nap
és kapcsol ki a flitési és a hitési rendszer.

Azonositsd a vilagitétestek tipusat az irodddban és hogy érdemes-e automatikus | 0,5 nap
id6vezérl6t haszndlnod

Vizsgald meg, hogy az irodai elektronikai eszkbzoket energiahatékonysagi szempontok | 0,5 nap

Valaszthato tevékenység Id6tartam Hataridé6

Vizsgadld meg, mikor a optimalis elinditani/kikapcsolni a f(itést/h(tést. Konzultdlj a [ 0,5 nap Opcionalis

START2ACT szakértbvel.

Cserélj le egy vagy két villanykortét LED-re annak tesztelésére, hogy milyen eredményt | 1 nap

tudsz ezzel elérni. Szamszerdlsitsd a potencidlis energiamegtakaritdst a START2ACT Opcionalis

szakérté segitségével.

Szerezz be energiahatékonyabb irodai eszkdzoket a régiek élettartama leteltével. | 1 nap .
Opcionalis

Prébald szamszer(siteni az energiamegtakaritast a megadott informacidk alapjan.




S

GEONARDO

Megjegyzések

Top 3 Tipp

1. BIZONYOSODJ MEG ARROL, HOGY A HOSZABALYOZO A MEGFELELO
HOMERSEKLETRE VAN-E ALLITVA - 1°C-0S CSOKKENTES/NOVELES -8%
ENERGIAKOLTSEG

2. CSERELD LE A HAGYOMANYOS TUNGSTEN ES HALOGEN 1ZZOKAT LED-ESRE Az
OPERATIV ES KARBANTARTASI KOLTSEGEK MINIMALIZALASAHOZ - 80%
VILAGITASI KOLTSEG

3. BESZERZESKOR VALASSZ ALACSONY ENERGIAFELHASZNALASU ESZKOZOKET,
AMELYEK IGENYEIDNEK MEGFELELOEK -10% NYOMTATASI KOLTSEG

° GEONARDO
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3. latogatas - Kiegészit6 anyag

Epiiletgépészeti rendszerek (hités és fiités)

Tekintsd at a hmérsékleti és id6beli beallitdsokat a h(itési és f(itési rendszeredben, vagy kérdezd meg
az irodahaz vezet6jét / az energiaszolgaltatot, hogyan m(ikédik a rendszer és miként médosithatd az
igényeknek megfeleléen.

Gyakran ellen6rizd, hogy a h6mérsékleti és idSbeli beallitdsok 6sszhangban vannak-e a hiitési/f(itési
igényeiddel és az irodaban végzett tevékenységekkel. Ennek feltétele legtébb esetben a rendszer
rugalmassaga, pl. kilonb6z4 flités beallitasa a hétvégére vagy munkasziineti napokra. Ma mar nagyon
j6 dron be lehet szerezni digitalis programozhatd hészabalyozdt, igy nincs mentség lecserélni a fix, 24
Oras kapcsoldkat. Ha mar rendelkezésre all a digitalis h6szabalyozd rendszer, akkor mar csak ésszerlien
és figyelmesen kell hasznalni azt.

Vilagitas

Sétalj korbe az irodaban és allapitsd meg, milyen fajta vilagitotestek vannak hasznalatban. Ezeknél
van-e energiatakarékosabb a piacon? Lehet, hogy valahol nincs is rajuk sziikség, mivel a napfény
elegendé vilagossagot biztosit.

Szamos konny(i és alacsony koltségli épést tehetd az energiahatékonysag felé. Vannak munkahelyek,
ahol az alkalmazottak nem is tudjak, melyik kapcsold pontosan mire is vald. Az egyértelm
(matrica)jelzések sokat segithetnek az energiafogyasztds csokkentésében.

Gyakori hiba, hogy rosszul hatarozzuk meg a célcsoportot - ha munkaidd utan a takaritok felkapcsolva
hagyjak a villanyt, akkor veliik (is) kell beszélni, és nem(csak) az alkalmazottakkal.

Hagyomanyos izzdk LED-re cserélésekor vedd figyelembe a szinh6mérsékletet és a fényerdsség szintet
vagyis, hogy a fényt mennyire melegnek érzed és hogy az milyen fényességet ad. J6 6kolszabalyként
igyekezz a mostani hémérsékleti és fényerdsségi szinteket tartani, de gy6z6dj meg arrél, hogy azok
kordbban megfelel6en lettek beallitva. B6vebb tandcsokért fordulj a START2ACT tandcsadddhoz.

Eszk6zok korszerd(isitése

Sétalj korbe az iroddban és azonositsd azokat az eszkozoket, amelyek korszerdsitése
energiamegtakaritassal jarhat. Ismerd meg, mi a korszer(bb irodai eszk6z6k beszerzési eljarasa.

Az Uj eszk6zok tulajdonsagait az aktualis és varhatd lzleti igényekhez szabd. Ne vdlassz tulméretezett
késziléket.
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